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OFELIA POPII

Jerzy Grotowski, Ivana Chubbuck, Peter Brook s.a. Voi
analiza aplicabilitatea acestor zone de cercetare astazi,
in spatiul geografic si conditiile socio-culturale in care
traim, pentru a extrage acele elemente valabile si folo-
sitoare.

De-a lungul lucrarii imi propun sa analizez deme-
rsul meu actoricesc prin analizarea diferitelor roluri,
inclusiv a rolului Mefisto, pe care am ocazia sa il in-
terpretez de doisprezece ani. Aceste roluri mi-au oferit
ocazia sa ma intalnesc cu situatii interesante si o sa
incerc sa trag niste concluzii care cred ca pot prezenta
interes pentru colegii artisti, in ideea consultarii unei
metode de lucru.

{foto Sebastian Marcovici si TNRS, din ,Trei surori”,
regia Andreea si Andrei Grosu; Ofelia Popii in rolul Masa)

Stima de sine a actorului
in lupta cu fricile si blocajele

In devenirea noastri artistica, psihicul detine un rol
extrem de important, el se situeazi in varful prioritati-
lor noastre, avind un rol decisiv in obtinerea starii de
fericire. Ce inseamna si fii echilibrat psihic intr-o me-
serie care iti cere sa iti cercetezi striafundurile zi de zi,
sa te arunci clipa de clipa in abisul fiintei, sa te aban-
donezi pe tine si si te lasi posedat de personaj? Care
este granita dintre echilibru, luciditate si inspiratie,
nebunie, dezlantuire creatoare? Cum iti poti conduce
si provoca inspiratia? Cum iti poti accepta frica si cum
o poti folosi in mod creativ pe scend? Cum poti depisi
blocajele care apar in lucru sau intr-o reprezentatie?
Acestea sunt cateva aspecte care meritd a f1 analizate!



{foto Mihaela Marin i TNRS, din ,,Lulu”,
regia Silviu Purcarete; Ofelia Popii in rolul Lulu)

1.
Stima de sine a actorului in
procesul creatiei.
Intirirea increderii in propria persoana

Istoria este plina de exemplele unor artisti ,nebuni”
De fapt, daca ar fi sa analizdm procentul marilor ar-
tisti dezechilibrati, sau catalogati ca fiind ciudati, am
ajunge la rezultatul ci acesta e net superior procentu-
lui celor ,normali”. Dintr-un anumit punct de vedere,
e un rezultat firesc. Artistul ,munceste” non-stop, se
inspird in permanentd, chinul pe care il presupune
actiunea de a se pierde pe sine in actul artistic nu il
pardseste in pauza de masa sau atunci cind a parasit
cladirea in care repetd. Inspiratia nu cunoaste odihna.
Drumul spre creatia artistici presupune intelegerea
wpersonajului”, vietuirea cu el si ca el, transportarea lui
in situatii care e posibil sd nu se regasesca in productia
finala, dar de care este nevoie pentru a-1 face si prinda
viatd, pentru ,,a-i da carne”.

Metodele actorilor sunt diferite si foarte persona-
le; caile prin care descopera personajele si ajung si le
intrupeze sunt, de asemenea, unice. Unii actori isi iau
costumul personajului acasa pentru a-1 face ,al lui”, al-
tii repeta un gest non-stop pentru a-l asuma (in timpul
filmarilor la Gangs of New York, Daniel Day-Lewis exer-
sa miscdri cu un cutit in toate pauzele de la cadru), alti
actori, dimpotriva, se relaxeaza discutand intre cadre
pe subiecte total diferite, pentru ca apoi, cind se strig
»Actiune!”, sd se concentreze intr-o fractiune de secun-
da si sa fie exceptionali in secventa interpretatd; sunt
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actori care-nuvorbesc o zi inainte de spectacol, pentru
cd au nevoie de liniste ca s se concentreze la personaj,
alti actori isi consuma excesul energetic si isi gasesc
pacea in sport; unii actori asteaptd infrigurati un cu-
vant, o imagine, un vis care si-i inspire, altii isi colo-
reazi textul, il picteaza, il rescriu - nu conteaza care
este drumul personal al fiecdruia, citd vreme rezultatul
este unul creativ. Dezechilibru psihic? Da. Oboseala
psihica si fizica? Da. Dar cum poate f1 practicata aceas-
t4 meserie astfel incit actorul sa fie protejat de extenu-
are si rolul sa nu il consume mai mult decat suporta?
Ce trebuie facut pentru ca actorul sa poatd reveni la
finalul zilei la el insusi, sa-si recastige controlul?

Este nevoie de un teatru cruia artistii sa i se daru-
iascd; un teatru mare, apocaliptic, jucat cu sange si vis-
cere; dar e nevoie sa stie cum si faca acest lucru fard a
se sinucide psihic! In acest gen de teatru, e nevoie de
actori puternici, stipani pe psihicul lor, capabili sd cu-
noasca misura ,torturii” la care se supun. Ei trebuie sa
se simta in sigurantd in acest dezechilibru, pentru’ca
apoi s se poatd intoarce la viat3, la viata obignuita, nor-
mali, prozaici, care sd-i echilibreze, si-i hraneasca si,
da, si-i plictiseasca suficient incat sa caute o noua pro-
vocare scenici! Acesti actori trebuie si fie constienti de
responsabilitatea pe care o au si fatd de persoanele apro-
piate, pentru a nu-i arde pe rugul artei lor pe cei dragi.

Nu existd artist sigur pe sine, artist care sa nu aiba
frici, care si nu se simta la lucru vulnerabil, mic, inca-
pabil, plin de defecte, incompetent, iar dacd mai are
parte si de mici ,incurajiri” din exterior, frica are toate
sansele si prinda proportii. Cum face el sd-si castige
energia necesari pentru a continua, si se elibereze de
frica? Pentru ci frica este o mare consumatoare de sur-
se energetice. Poate actorul exersa, asa cum exersezi la
sala de fitness, muschii psihicului?

Repetitiile presupun momente bune, inspiratoare,

STIMA DE SINE A ACTORULUI IN LUPTA CU FRICILE $I BLOCAJELE

dar si episoade in care nu se inainteaza. Talentul unora
ii face pe altii sd se simta vinovati (,De ce nu suntem
pe masura lor? Nu ii tragem cumva in jos?”), in timp ce
criticile regizorale le dirdma increderea in ei. Timpul
trece repede atunci cand esti intr-un impas si actorii
incep sa se gandeasca ingroziti cd vor trebui si isi arate
public creatia. Astfel, blocajul este aproape. Cum poa-
te actorul sd se intdreasca psihic in astfel de situatii?

Pentru inceput, e bine ca actorul supus stresului
sa delimiteze situatiile care pot fi schimbate de cele in
care nu std in puterea lui sd intervina. Ceea ce poate fi
facut in acest caz este sd se schimbe felul de a se rapor-
ta la aceste situatii si orientarea gindului spre cum pot
fi extrase lucruri folositoare de pe urma unor situatii
aparent potrivnice; cum poate fi transformat aparen-
tul dezavantaj in avantaj. De ce s-ar pierde timpul cu
lamentatii despre aspectele negative, cind el poate fi
folosit constructiv prin concentrarea pe situatiile care
pot fi schimbate in bine?

Fiecare om este o persoana unica, nu doar materia-
lul genetic si amprentele sunt unice, dar si felul in care
gandeste si reactioneazd. Din opt miliarde de oameni
de pe planetd, nu exista altcineva identic cu tine. De ce
te-ar putea face interactiunea cu alte persoane si crezi
cd e altfel? Esti la fel de important ca orice alt om de
pe planeta si ai drepturi, iar unul dintre aceste drepturi
e acela de a gresi. De ce sa te culpabilizezi sau si cauti
vinovitii cind, de fapt, repetitiile sunt ficute pentru
descoperirea si intelegerea a ceva ce se afld dincolo de
tine si in interiorul tiu in egald masura.

Totusi, cu cit se incearca oprirea sirului gindurilor
negative cu atat e mai greu, parca. S-a constatat expe-
rimental ca, decét sa se incerce suprimarea gandurilor
negative, mai bine se opteaza pentru distragerea de la
ele; e mai eficient. Sa iti impui sd nu te mai gindesti
deloc la ceva, poate avea efectul de a te gandi doar la
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acel lucru, de a te concentra numdi la el. In aceeasi ma-
surd, ignorarea problemei nu insemna rezolvarea ei.

La fel de grea este suprimarea fricii, fie ca ne refe-
rim la frici de esec, la frica de a face o impresie proasta
asupra celorlalti, fie la frica de faptul cd nu ne ridicim
la asteptarile noastre sau ale altora etc. Noi toti avem
si experiente neplicute in trecutul nostru care functi-
oneazi pe post de avertizoare atunci cind apare ceva
potential periculos.

Memoria afectivd a unui actor este foarte importan-
ti. Dezvoltarea aceastei abilitati tine de meseria acto-
rului, deci revederea mental, reformularea amintirilor
neplicute sau a loviturilor emotionale la care am fost ex-
pusi la un moment dat in trecut nu pot fi usoare. Ca ori-
ce rana deschisi, o experientd reactualizata si analizata
prea mult se acutizeazi! Ideal ar fi sd nu se dea din start
o importantd mai mare decat cea pe care o are unui eve-
niment nefericit, unui conflict sau unei incercari nereu-
site. Guy Winch, un psiholog american, a ajuns la con-
cluzia ci sunt oameni care nu vor si vorbeascéd despre
dramele lor’. In timp, asta i face s se simta mai bine!
Aceasti abordare poate fi valabild si pentru unii actori,
pentru ci ii ajutd sa gaseascd in ei puterea si intelegerea
fatd de propria persoan; acest lucru ii ajutd s mearga
mai departe si s isi accepte greselile ca pe ceva firesc in
procesul creatiei! Pasul imediat urmator este accepta-
rea faptului ca si ceilalti pot fi in aceeasi situatie si pot
gresi. Acest lucru atrage dupa sine intelegere si toleran-
ta fatd de persoanele aflate in dificultatea unui blocaj.
In schimb, cei care isi concentreza atentia pentru mult
timp la evenimentul neplicut pot ajunge sa se simtd mai
rau, analiza durerii ducind la o agravare in locul obiecti-
vizirii, indepartandu-i de la concluzii pozitive care i-ar
ajuta sa evolueze.

1. Vezi Guy Winch, Emotional First Aid: Healing Rejection, Guilt, Failure,
and Other Everyday Hurts (New York: Plume, 2014).
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Céti dintre noi nu au simtit si suferintd in meseria
noastra, pentru ca nu au ajuns la nivelul artistic visat,
pentru ca nu au fost apreciati asa cum si-au dorit? Cati
nu s-au izbit in lucru de obstacole dureroase? Citi nu au
ratat comunicarea cu regizorul etc.? Actorii sunt mereu
in cdutarea unor stari de bine, la repetitii. Au nevoie sa
se simta importanti, apreciati, iubiti. Atunci cand se afla
in situatia de a fi neapreciat, actorul poate deveni agre-
siv si deprimat, i scade increderea in propria persoani
si Incepe sd nu mai gandeasca clar, cici mintea ii este
tulburata de afecte. Pe acest teren instabil si periculos,
o stare creativd e condusa anevoios, resimtindu-se sen-
zatia chinuitoare de lipsa de comunicare. Adevirul e ca
uneori lucrurile nu se leagd din motive care ne scapa,
dar asta nu reprezinti o consolare. In aceste momente,
pentru a nu intra in depresie, trebuie facuta o diferenta
clard intre propria persoana si actiunile noastre. Grege-
lile sau esecurile.nu definesc o persoana, noi nu suntem
doar ceea ce facem. De asemenea, ar {1 bine si ne deta-
sam de propria persoani si sd ne raportim la noi insine
cala cel mai bun prieten, care are nevoie de compasiune,
intelegere, iubire, si nu de respingere. in astfel de situa-
tii, Guy Winch sau alti autori de studii ale practicilor de
psihoterapie ne pot da idei interesante, aplicabile si in
zona noastra artistica:

1.

Sa faci o listd cu punctele slabe, pe care apreciezi ci le
ai din punct de vedere artistic si care simti ca te trag
in jos la repetitii; o listd cu acele calitdti umane pe care
le resimti negativ la scend; apoi s formulezi contraar-
gumente rationale pentru fiecare dintre ele. Personal,
practic o variantd a acestui exercitiu: in momentul in
care imi descopar un punct slab ce imi impiedica ni-
velul de concentrare, il formulez pe hartie si scriu apoi
contraargumente si felul in care pot folosi pozitiv la
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sceni, in timpul repetitiilor; prin actiuni concrete, acel
defect. De exemplu, daca sunt obositd si ma concentrez
mai greu, extrag toate nuantele din starea mea ce pot fi
de folos personajului (durerea de cap, senzatia de ame-
teald, dureri musculare - orice poate fi introdus in per-
sonaj, chiar si numai la nivel de simplu exercitiu); pot
folosi repetitia pentru a lucra la detalii care altfel scapa
in zilele entuziaste; pot folosi oboseala/apatia pentru
a testa momentele in care personajul simte sfarseald
sau pare distras, se simte rau etc. De cele mai multe
ori, in timpul unei astfel de repetitii in care incep cu
senzatia de moment potrivnica, dispozitia respectiva
dispare si mi concentrez foarte bine. In plus, nu simt
vinovitie pentru starea mea proasta si nici efort pentru
a o depasi. Am observat si in lucrul cu studentii ca re-
zultatele sunt mult mai eficiente atunci cind orele de
actorie pornesc din dispozitia lor reald si nu incerc sa
le impun un alt nivel. Principiul invitat de la profesorii
nostri, ,lasa-ti problemele personale la poarta institu-
tiei” suna bine in teorie, poate fi chiar si respectat de
multe ori, dar nu mereu. Uneori avem impresia ca am
depasit o anumiti dispozitie, dar nu facem altceva de-
cat si o ascundem si si ne judecim apoi pentru rezul-
tatul slab al repetitiei. Mi se pare mult mai sandtos sa
asumi dispozitia si sa o integrezi exercitiilor scenice,
pentru ca se realizeazd o deturnare organica a atentiei
de la situatia personali la cea scenica.

2.

Acest exercitiu poate fi facut si impreuna cu colecti-
vul artistic, in momente de stagnare a repetitiilor. Toti
actorii stau in cerc si, pe rind, fiecare intrd in mijloc
si enumera trei ,defecte” personale. (Poate f1 un sin-
gur defect si exercitiul sa fie faicut de mai multe ori). Pe
rand, fiecare coleg actor ii aduce un contraargument al
fiecarui defect, iar actorul din mijloc, ca raspuns, ga-
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seste felul in care poate si isi transforme acel defect
intr-o calitate. De exemplu, actorul spune: ,sunt prea
timid”, iar un coleg ii raspunde: ,da, dar esti foarte sen-
sibil si atent, din cauza timiditatii”’; un altul continua:
Jtimiditatea te ajutd si nu exagerezi in exercitii”, sau
,din timiditate analizezi foarte bine situatia scenica”
etc. Exercitiul poate fi aplicat si pe textul repetat, ,in
personaj”, din perspectiva personajelor unui spectacol;
de asemenea, se poate juca o versiune prin care se pot
gasi atat defecte, cat si calitati comune actorului si per-
sonajului, cdutind actiunile pozitive si negative care
decurg din acestea. Atunci cind exercitiul este facut
pentru personalitatea personajului, ne poate ajuta sa
gisim calitati si defecte, ce imbogétesc nuantele de joc
atat in ceea ce priveste partile bune, cit si cele rele ale
personajului.

3.

Se poate face un exercitiu individual in care actorul
isi aminteste acel rol sau eveniment din viata care il
face mandru de el. Se revine mental la acea activitate
si se gisesc acele calitati de care a dat dovada pentru a
ajunge la succes. Acceptarea si constientizarea valorii
sale il ajutd pe actor la cresterea stimei de sine, il acele
momente in care sufera de lipsd de incredere in propria
valoare.

4,

Se poate practica socializarea cu oameni care iubesc
si acceptd actorul si care, prin atitudinea lor pozitiva,
il ajuta sa isi vada si sa isi aprecieze calitatile. Actorul
trebuie si se concentreze pe faptul ci aceasta bunavo-
inta si deschidere a lor fatd de el este si meritul sau, ca
rezultat al unui comportament care atrage aceste apre-
cieri.
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